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CURSO PRE-CONGRESSO 2
UPDATE EM SUTURA LAPAROSCOPICA

com o prof. Armando Romeo e seu time de gladiadores
09 A 11 DE JUNHO DE 2026

2

COORDENADOR DO CURSO

Prof. Armando Romeo — Turim, Italia

PROFESSORES CONVIDADOS

Dr. Alexandre Cosme do Amaral — Salvador, BA

Dra. Andresa Maria Felipe de Paiva — Sdo Paulo, SP
Dra. Beatriz Taliberti da Costa Porto — Sado Paulo, SP
Dra. Claudia Lima Rocha — Sao Paulo, SP

Dra. Fernanda Vieira Lins Arcoverde — Sao Luis, MA
Dr. Gil Kamergorodsky — Sdo Paulo, SP

Dr. Guilherme Karam Correa Leite — Santos, SP

Dra. Katiussa de Werk Camboim Sampaio — Joagaba, SP
Dr. Luiz Rodrigo Guimaraes Ferreira — Curitiba, PR

Dra. Monica Bonin — Cordoba, Argentina

Dra. Raquel Magalhaes — Sao Paulo, SP

Dra. Roberta Tranchina — Curitiba, SP

Dr. Wilmer Bustamante — Lima, Peru
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DESCRICAO DO CURSO

A sutura laparoscopica € um marco de transigdo para a cirurgia minimamente
invasiva avang¢ada. Em procedimentos complexos, a capacidade de passar pontos com
precisao e confeccionar nés intracorpéreos confiaveis € determinante para a qualidade
técnica, a eficiéncia operatéria e, sobretudo, para a seguranca (hemostasia, reparos,
fechamento de defeitos e reconstrugdes). Evidéncias consistentes mostram que o
treinamento estruturado em simulagao, com metas objetivas, repeticdo deliberada e
feedback, melhora o desempenho técnico e favorece a transferéncia de habilidades
para o centro ciruargico.

Este curso oferece uma visdo pratica e atual do “estado da arte” da sutura
laparoscopica, combinando fundamentos tedricos com treinamento intensivo hands-on.
A proposta €& acelerar a curva de aprendizado por meio de principios reprodutiveis e
avaliagao objetiva, incluindo a Regra do Gladiador Romeo, que organiza o passo a
passo do dominio do ponto e do né (monomanual e bimanual), com supervisao direta do
Prof. Armando Romeo e sua equipe.

DRY-LAB

e Treinamento hands-on no simulador SIM UP com pads de silicone (kit gladiator)

o Exercicios progressivos de: carregamento de agulha, diregdo do ponto,
ambidestria, ergonomia, confec¢do de ndés e padronizagao de movimentos

o Avaliacao objetiva da segurangca dos ndés com dinamémetro, permitindo
feedback imediato e comparacgao entre técnicas/fios

OBJETIVOS DO CURSO

Ao final do curso, o participante sera capaz de:

« Reconhecer e diferenciar nés seguros, inseguros e perigosos, € entender
seus mecanismos de falha.

o Selecionar os ndés mais adequados para diferentes tipos e calibres de fios,
de acordo com o objetivo (hemostasia, aproximagao, reparo, fechamento).

o Executar nés com técnica monomanual e bimanual seguindo os principios da
Regra do Gladiador Romeo, com énfase em reprodutibilidade e seguranca.

o Carregar a agulha corretamente no porta-agulhas e realizar pontos com
ambas as maos, otimizando controle, precisédo e ergonomia.
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PRIMEIRO DIA

CONGRESSO

13:00 — 13:15 Boas-vindas, Introdugao e Visao geral do Curso
Prof. Armando Romeo

13:15 — 14:30 Conceitos basicos
13:15 — 13:30 Regra do Gladiador Romeo: uma técnica universal e reprodutivel
Dra. Fernanda Vieira Lins Arcoverde

13:30 — 13:45 Classificacao dos nds e sequéncias bloqueantes — qual € o melhor n6?
Dr. Guilherme Karam Correa Leite

13:45 — 14:00 A ciéncia das semi-chaves: importdncia do conceito de simetria e
assimetria
Prof. Armando Romeo

14:00 — 14:15 Técnica de sutura monomanual ou bimanual?
Dr. Alexandre Cosme do Amaral

14:15 — 14:30 Influéncia dos materiais de sutura na seguranca dos nos
Prof. Armando Romeo

14:40 — 15:00 Perguntas e respostas %

15:00 — 15:15 Coffee

15:15 — 16:45 Hands-on lab (todos os professores)

Realizacdo da técnica do Gladiador Romeo para Confeccdo de Nos com a MAO DIREITA
dominante e utilizando os PORTAIS LATERAIS (movimentos no sentido horario e anti-
horario)

Realizacdo de sequencias bloqueantes simples ao redor do tubo

- Semi-noés

- Semi-chaves

16:45 - 18:00 Hands-on lab (todos os professores)

Técnica do Gladiador Romeo para Confeccdo de No6s com a MAO DIREITA dominante e
utilizando o portal lateral esquerdo e o PORTAL SUPRA-PUBICO (movimentos no sentido
horario e anti-horario)

Realizacado de sequencias bloqueantes simples ao redor do tubo

- Semi-no6s

- Semi-chaves

18:00 — 19:00 Hands-on lab (todos os professores)

Técnica do Gladiador Romeo para Confeccdo de No6s com a MAO ESQUERDA e
utilizando os PORTAIS LATERAIS (movimentos no sentido horario e anti-horario)
Realizacao de sequencias bloqueantes simples ao redor do tubo

- Semi-nos

- Semi-chaves
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19:00 Encerramento do dia
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SEGUNDO DIA

08:00 — 09:15 Hands-on lab (todos os professores)
Aqguecimento com sequencias bloqueadoras

09:15 — 10:30 Hands-on lab (todos os professores)

Técnica do Gladiador Romeo para Confeccdo de Noés com a MAO ESQUERDA no portal
lateral e a mao direita no PORTAL SUPRA-PUBICO (movimentos no sentido horario e
anti-horario)

Realizacao de sequencias bloqueantes simples ao redor do tubo

- Semi-nos

- Semi-chaves

10:30 — 10:45 Coffee

10:45 - 12:15 Hands-on lab (todos os professores)

Técnica do Gladiador Romeo para Confecgdo de Nés com a TECNICA BIMANUAL
utilizando os PORTAIS LATERAIS

Realizacado de sequencias bloqueantes simples ao redor do tubo

- Semi-noés

- Semi-chaves

12:15 - 13:45 Almogo

13:45 - 15:45 Hands-on lab (todos os professores)

Técnica do Gladiador Romeo para Confecgdo de Nés com a TECNICA BIMANUAL
utilizando o portal lateral esquerdo e o PORTAL SUPRA-PUBICO

Realizacao de sequencias bloqueantes simples ao redor do tubo

- Semi-nos

- Semi-chaves

15:45 — 16:00 Coffee
16:00 — 17:00 Competi¢do de nés SEM PREMIAGAO

- Teste de n6és com dinamdmetro

17:00 Encerramento do dia

19:00 Jantar de confraternizagao
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TERCEIRO DIA

08:00 — 08:20 O ponto

- Teoria do Ponto Perfeito

- Os eixos, os planos e os angulos de sutura e a combinagdo geométrica ideal paralela
Dra. Claudia Lima Rocha

08:20 — 08:40 A agulha

- Introdugédo da agulha

- Carregamento da agulha no porta-agulhas

- Orientagao e ajuste fino da diregdo da agulha
- Mudancga de orientagao e direcao da agulha

- Recarregamento da agulha

Dra. Beatriz Taliberti da Costa Porto

08:40 — 10:30 Hands-on lab (todos os professores)
Manobras para carregar a agulha

10:30 — 10:45 Coffee

10:45 - 12:15 Hands-on lab (todos os professores)
O ponto perfeito com as maos direita e esquerda
Treinamento com passagem de pontos DIRETOS e REVERSOS

12:15 — 13:45 Almogo v

13:45 - 14:45 Hands-on lab (todos os professores)
Treinamento com passagem de pontos DIRETOS e REVERSOS em diferentes
angulacodes

14:45 - 16:00 Hands-on lab (todos os professores) —
Treinamento com passagem de pontos REVERSOS \ ' X
utilizando a puncéao suprapubica

16:00 — 16:15 Coffee

16:15 — 17:00 Competicdo de n6s COM PREMIO PARA O VENCEDOR
Premiagao: 1 porta-agulhas PROAMED

17:00 — 18:00 Perguntas e respostas

18:00 Encerramento do dia




